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AgAtio TUToOUL

2t 23 AntptAiou o 206 Aywvag dpopov "Tewpylog NanapfaociAeiov” oto aAoog

™G Néag DAadédderag — H mpoknpuén tov aywva

H mpoknpuén yla tov 20 aywva Spopou emni avwpalou edadoug «TEQPTIOY MANABAZIAEIOY»
oto dloog Néag Dhadéddelag - Kuptakn 23 Anpthiou kat wpa 08:30 ..

H AIEYOYNZH KOINQNIKHZ MOAITIKHZ & MPOAITQrHz THX AHMOZIAZ YTEIAZ-TMHMA:
AOAHTIZMOY TOY AHMOY NEAZ OINAAEADEIAZ — NEAZ XAAKHAONAZ, NMPOKHPYZZEI:

Tnv Alopydavwaon tou 2ou ATQONA APOMOY ENI ANQMAAQY EAADOQYZ pe tnVv enwvupia
«FEQPTI0Z NAMNABAZIAEIOY», 181k adlepwpéVo oTn Hvnpn Tou MpwtabAntr Ztifou (3.000 p.
ZTutA) tng AOAHTIKHZ ENQIHZ KONZTANTINOYMOAEQS - A.E.K.

AMNOZTAZEIZ — KATHIOPIEZ:
e ATQONAZ APOMOQY 1.000 m.(Katnyopieg: MaBntég/1eq Anpotikwy, Nupvaciwv & Aukeiwy).

A) Katnyopia- HAwkia: 09 — 10 etwv (yev. 2013 — 2014),
B) Katnyopia- HAwkia: 11 - 12 etwv (yev. 2011 —2012),
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I Katnyopia- HAwkia: 13 - 14 etwv (yev. 2009 — 2010),
A) Katnyopia- HAwia: 15 -16 etwv (yev. 2007 — 2008),
E) Katnyoptia- HAwia: 17 - 18 etwv (yev. 2005 - 2006), yLa ayopla Kal Kopitola (xwplota).

e ATQONAZ APOMOQY 5.000 m. (yLot eVAALKEG, XPOVLKO OpLo 45°).

1. ANAPE:Z:

A) Katnyopia- HAwia: 18 — 19 etwy,

B) Katnyopia- HAkia: 20 - 29 eTwy,

I Katnyopia- HAtkia: 30 - 39 etwy,

A) Katnyopia- HAkia: 40 -49 etwy,

E) Katnyopia- HAwia: 50 - 59 etwy,

IT') Katnyopia- HAkia: 60 -69 eTwv &

Z) Katnyopia- HAkia: 70 eTwv & avw.
2. TYNAIKEZ:

A) Katnyopla- HAwia: 18 — 19 etwy,

B) Katnyopia- HAkia: 20 - 29 eTwy,

I Katnyopia- HAkia: 30 - 39 etwy,

A) Katnyopia- HAkia: 40 -49 etwy,

E) Katnyoptia- HAkia: 50 - 59 etwv &

IT') Katnyoptia- HAwkia: 60 eTwv & avw.

e ATQONAZ APOMOY 10.000 m. (yta eVAALKEG, XPOVLKO 0pLo 90°).
3. ANAPEz:

A) Katnyopla- HAkia: 18 — 19 etwy,

B) Katnyopia- HAwia: 20 - 29 etwy,

I Katnyopia- HAwkia: 30 - 39 eTwy,

A) Katnyoptia- HAwkia: 40 -49 etwy,

E) Katnyopia- HAwia: 50 - 59 etwy,

2T') Katnyopia- HAkia: 60 -69 etwv &

Z) Katnyopia- HAkia: 70 eTwv & avw.



4. TYNAIKEZ:
A) Katnyopia- HAwia: 18 — 19 etwy,
B) Katnyopia- HAkia: 20 - 29 eTwy,
I Katnyopia- HAtkia: 30 - 39 etwy,
A) Katnyopia- HAkia: 40 -49 etwy,
E) Katnyopia- HAkia: 50 - 59 etwv &

IT') Katnyopia- HAkia: 60 eTwv & avw.

>0 aywvag Oa die€ayBOel yla kabe katnyopia (Anootacn), o€ MTPOoKAOOPLOUEVES Kall
oploBetnuévec Sladpopeg, evtog Tou AAooug Néag Ohadédelac. MNa va Seite Tig

Stadpopéc tou aywva natrote EAQ

AQETHPIA —TEPMATIZMOZ:

TO NATKOZMIO MNOAITIZTIKO IAPYMA EAAHNIZMOY THZ AIAZNOPAZ- (M.M.1.E.A). (Aewd.
Aekeleiag -152 & Attaleiag-2 -Néa Dhadéddela). H EIZOAOZ TOY AAZOYZ NEAZ
OINAAEADEIAZ ENI THXZ OAOY ATTAAEIAZ.

AHAQZEIZ 2YMMETOXHZ — MAHPOOOPIEZ:

>H ouppetoxn otoug aywveg eivat AQPEAN.

>0plo cuppetaoyxovtwy: 300 Atopa / Atadpopr (amootaon).

>0L aywveg Ba xpovopueTpnBouv NAEKTPOVIKA.

>0L 6nAwoelg cuppetoxng Ba katatiBeviat MONO HAEKTPONIKA otnv nAektpovikn ¢opua

OUMMETOXNG, Tou Ba Bpeite EAQ, i okavapovtag tov QR KwoLKO.

Kwdkog SAwonG CUMPETOXAG OTOUG AYWVEG:


https://ftt.gr/apotelesmata/

>uéxpL kat tnv NEMMATH 20 ANPIAIOY 2023 & wpa 14:00.

Metd TNV nuepopnvia auth dgv Ba yivouv SekTEG SNAWOELG OUUUETOXNC.

>MPOZOXH! lNa tnv amoduyr) Tou CUVWOTIOMOU KoL CUYXPWTLOHOU TNV NUEPO TOU Qywva, N
niapaofn Twy makEtwy, Oa yivel to SABBATO 22/04/2023 kot wpeg 9:00 — 13:00, arnd to
Anpapyxeio Néag DNadéddelag - Néag XaAkndovag (A. Askeleiag 97- Néa QNadéddeLa).
Mo mepLOPLOPEVO apLlOUO Kol yla EQUPETIKEC TTEPLTTWOELSG, Ba UImopel va yivel Kal TV nuépa
TOU aywva, TPocEPXOUEVOL/e¢ ToUAAxLoTOV pia (01) wpa vwpltepa amo tnv eKkivnon tou

oywva, 0To XWPo tn¢ adetnplag.

Eudlalwpévo vepo Ba mpoodEpetal o SUO0 eVOLAPETOUC OTAOUOUG KOL OTOV TEPUATLOMO.
O LHOTLOMOG TwV Spopéwy Ba pUAACOETAL OE ELOLKO XWPO TTANGLOV TNG EKKLVNONG KaL TOU

TEPUATLOMOU.

-Qa untapyouv tpeic (03) evélapeool otabuol eEAéyxou Kal EyKUpOTNTOC TNG CUUHUETOXNG,
€KAoTou Spopéa.

lNa eploocotepeg MANPodopieg Unopeite va aneuBuveoTe:

AIEYOYNZH KOINQNIKHZ MOAITIKHZ & MPOATQIH2 THZ AHMOZIAZ YTEIAZ-TMHMA
AGAHTIZMOY tou AHMOY NEAZ OINAAEADEIAZ — NEAZ XAAKHAONAZ (AtevBuvon: Patdeotou
21 Néa XaAkndova, TnA. 213-2026331/332 & wpeg 09.00 — 14.00), kabBwg Kat otnv HAeKTpoVLKNA

AlevBuvon (LotooeAida) tou Afuou Néag Dhadéddelag — Néag XaAkndovag (www.dimosfx.gr).



OMoL oL CUMLUETEXOVTEG/EC UTIOXPEOUVTAL VA Bplokovtal 0To Xwpo Tng adetnpiag (MATKOZMIO
MOAITIZTIKO IAPYMA EAAHNIZMOY THZ AIAZNOPAZ- (N.MN.I.E.A). -Aew®. Aekeheiag -152 &
Attaleiog-2 -Néa Ohadéddela), pia (01) QPA mpv tnv Evapén Tou aywva.

EMAGAA — BPABEYZEIZ:

1. Xe 6Moug(-gG) ouppetExovteg (-ovoeg) Ba amovepunBel avapvnotiko SimAwpa. MNa tov
TiEPLOPLOPO TNG pUTtAVONG o/n KaBe cuppeTéxovtag (-ovoa) Oa pmopel va «kateBacsL»
10 SiMAwA Tou/NG ard ToV LOTOTOTO TOU XPOVOUETPN, EAQ.

2. Avapvnotiko MetdAAo: Oa amovepunBel otoug/1¢ Tpetg (03) mpwtoug-£G, KABE NALKLAKAC
KaTtnyopLoc.

3. Avopvnotiko KomeAlo: ©a anovepunBel otov mpwto (10) kat tnv mpwtn (1n) Tou aywva
Twv 1.000 m, 5.000 m kot twv 10.000 m. TNG YEVIKAG KATATAENG TEPUATIOMOU.

4. Oa amoveunBei eniong kUMeAAO, «To £mMaBAo Tou aBANTH Tou Sev viknoe» Pe KARpwan,
OTO TEAOC TWV AYWVWV, o€ €vayv aBAnTr ou dev Ba €xel AdBel AAAN TNtk SlakpLon.
Emtiong, Oa umapéouv Kot ELOLKEG TLUNTIKES BpaBelioeLc.
>KANEIZ AEN ©A BPABEYOEI AYO ®OPEZ 2THN IAIA AIAAPOMH (ANOZTAZH).

IATPIKEZ EZETAZEIZ - AIATNQZTIKA MIZTOMNOIHTIKA:

>0 aywvag O0a mpaypotonolndel cUUPWVA LIE TA UYELOVOULKA TIPWTOKOAAQ, TLG
EykukAloug Kat TIG oXeTIkéG Odnyieg, Twv appodiwv Emtponwy, Ynoupyeiwv & g
FENIKHZ TPAMMATEIAZ AOAHTIZMOY —I.I.A. yLa Tnv mpootacia and tnv Aolpwén Tou
o0 SARS —COV-2, mou LoxVouV otnV 8€80UEVN XPOVLKI OTLYUN.

>»0Mol/ec 6ooL/e¢ mou Ba AdBouv PEPOG OTOV OYWVA, CUUHETEXOUV LLE TIPOCWTILKH TOUG
€uBUVN, yLa BEpata vyeiag, ATUXAOTOG KOL TIPOCWTTLKNAG aoPAAELAC.

>0MoL/eg MpEMEL va £X0UV EEETACTEL, TIPLV TOV aywva, ard L8LIKO yLatpo TNG ETUAOYAG
TOUG.

>Ma to avAAlka madLd tnv euBUvn CUUUETOXNG, GEPOUV OL YOVELC TOUC.

MNapaxwpeital To Sikaiwpa otoug SLoPYaAVWTECG va XPNOLULOTIOLiCOUV TO OVOUA KOl TN

dwtoypadia Tou abAnTH/0¢ MPoC T LETa EVNUEPWONG Kal ortoudnmote BewpnBel okomLpo.
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Al10 THN OPTANQTIKH EMITPOIH



